
 

 

 

 

 

 

 

Мини – клуб на дому  

«Вкусные бабушкины истории»  

с. Каратузское 

на базе КГБУ СО КЦСОН  

«Каратузский» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с. Каратузское, 2020 г. 



Актуальность 

Когда человек выходит на пенсию, то первое с чем он сталкивается - 

узкий круг общения. Пожилые люди часто испытывают одиночество. 

Поэтому, если удается сохранить нормальное полноценное общение, не 

поддаться одиночеству, то возможно отодвинуть старость. Так в нашем 

Комплексном центре появилась  еще одна форма работы с получателями 

социальных услуг – мини-клубы. Они меняют образ жизни получателей 

социальных услуг на дому.   

Целевая группа: получатели социальных услуг на дому. 

Формы работы: индивидуальные и групповые занятия. 

Описание мини - клуба 

В Комплексном центре социального обслуживания населения 

«Каратузский» в отделении социального обслуживания на дому №4 

(заведующая отделением Сафарян Тамара Владимировна) создан  мини – 

клуб «Вкусные бабушкины истории». Он организован  под руководством  

социального работника  Шишко Ирины Юрьевны. К встрече подруги 

обязательно готовят что – то вкусное, делятся рецептами. Ирина Юрьевна 

проводит индивидуальные и групповые занятия на которых также делится 

новыми кулинарными рецептами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План мероприятий Мини – клуба 

«Вкусные бабушкины истории» 

 

№п/п Наименование Периодично

сть (дата по 

согласованию) 

Участники 

1. «Приготовление 

первых блюд» 

Июль  Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 

2.  «Осенние 

заготовки» 

Август Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 

3.  «Осенние 

заготовки» 

Сентябрь 

 

Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 

4.  «Приготовление 

вторых блюд» 

Октябрь Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 



5.  «Приготовление и 

украшение 

салатов» 

Ноябрь Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 

6. «Выпечка» Декабрь Агафонова Валентина 

Дмитриевна 

Жукова Нина Николаевна 

Пенжаков Владимир Николаевич 

Пенжакова Любовь 

Александровна 

 

 


