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Ступа Л.Ю.  

Безхмельницина С.В.  



Упражнение 1. Пальчиковая 

гимнастика 
Инструкция: Слушай стихотворение и указывай на части тела, которые 

услышишь. 

У меня есть голова, 

Грудь, живот, а там – спина, 

Ножки – чтобы поскакать, 

Ручки – чтобы поиграть. 



Упражнение 2. Работа с 

картинками 
Инструкция: Покажи и назови 

части тела на игрушках, на себе, на 

картинках. 



Упражнение 3. Дыхательная 

гимнастика «Мыльные пузыри» 
Показываем ребенку, как нужно дуть, чтобы полетели пузыри.  

Инструкция: Повтори как я. 



Упражнение 4. Артикуляционная 

гимнастика «Улыбка» 
Упражнение «Улыбка»: широко улыбаемся, показывая зубы, при этом 
протягиваем звук «И», затем расслабляем губы. Упражнение выполняется 8-
10 раз. 

Инструкция: Повтори как я. 



Упражнение 5. Рисование 

Инструкция: Соедини животное с подходящим для него хвостом. 


