
Мелкая ручная моторика -  это способность 
пальцев рук к точным и скоординированным 
движениям. На точность и ловкость пальцев 
влияет нервная, костная и мышечная системы в 
сочетании со зрительной координацией. 
Игры и игрушки на развитие мелкой моторики 
способствуют работе речевых и мыслительных 
центров головного мозга, развитию творческих 
способностей и формированию усидчивости.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от года до двух лет.

Игры со шнурками и ленточками

Узелки на память
Свяжите несколько шнурков вместе и завяжите на каждом из них 

узелки. Предложите малышу их все отыскать.
Непослушный шнурок

Возьмите шнурок и пропустите его между пальцами ребенка: 
кладем на больш ой, пропускаем снизу под безымянным, сверху

над больш им и т.д.
Можно обвязать все пальцы, чтобы ребенок попытался 

самостоятельно распутать пальчики.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от года до двух лет.

Игры с палочками и спичками
Спички « коробке

Предложите малышу уложить спички в коробок.
(Со спичек желательно заранее удалить серную головку).

Пузырек и спички
Возьмите высокий пузырек с небольшим круглым отверстием и 

покажите малышу, как можно наполнять его спичками.
Большие и маленькие палочки

Приготовьте пять папочек разной длины (можно использовать цветные 
карандаши). Предложите малышу выложить их на столе, начиная с

самой маленькой папочки.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от года до двух лет.

Игры с прищепками
Годовалый ребенок пока не справится с прикреплением прищепок, зато 

у него хорошо получится снимать их с различных предметов: с 
пластмассового ведерка, с деревянной палочки, с книжки.

Игры с шашками
Копилка

Возьмите байку из-под кофе или чипсов, прорежьте в крышке отверстие 
и предложите малышу кидать в него плоские пуговицы или шашки.

Ячейки
Возьмите ячейки от конфет или емкость для изготовления льда. Пусть 

малыш раскладывает черные и белые шашки по ячейкам.
Яблоки па яблоне

Вырежьте из цветного картона яблоню. Разложите на ней яблоки 
(пуговицы илидкрасные шашки). Предложите малышу собрать в миску

урожай яблок.



Игры с бумагой и салфетками 
Снежки из бумаги

Покажите малышу, как скомкать лист бумаги (или салфетку) чтобы получился
снежок.

Снежинки из бумаги
Предложите ребенку порвать лист белой бумаги (или салфетку) на мелкие

кусочки— это будутсиез
Секретики

Заверните в оберточную бумагу или фольгу игрушку и предложите малышу
развернуть подарок.

Закладки
Возьмите толстую крепкую книгу и положите в неё много бумажных закладок. 

Малыш с удовольствием займется их «выуживанием». Потом можно 
предложить малышу самому заложить в книгу закладки

Волшебные конфетки
Возьмите фантики от конфет и заверните в них

небольшие игрушки Малышу
надо будет разворачивать

фантики и доставать из них сюрпризы.

Игры для развития мелкой моторики
у детей от года до двух лет.

« 5 1 ! И



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Игры со ш нурками и ленточками
Бусы

Возьмите деревянные ш арики с отверстиями и длинный 
шнурок. На конце шнурка привяжите погремушку (чтобы 

шарики не проскальзывали). Предложите малышу нанизать
шарики на шнурок.

Круг
Можно выложить из ш нурка на столе круг. Круг может быть 

бусами, буквой О, колечком, обручем и т.п.
Шнуровка

Предлагайте малышу пособия, в которых с помощью шнурка
нужно пришивать различные детали.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Дорож ка
Наклейте на линейку двустороЕ скотч и предложите малышу
выложить дорожку - наклеить на него нутовицы- Двусторонний 

скотч можно наклеивать на любые предметы и предлагать ребенку
выкладывать на них нутовицы.

Игры с палочками и спичками 
Волшебные палочки 

Разложите на столе счетные палочки. Возьмите с малышом по 
одной папочке и этой папочкой «причешитесь», предложите сделать 

тоже самое ребенку, потом положите её на стол. Возьмите с 
ребенком две следующие и как бы порисуйте ими и т.д.

Дорож ка и забор из палочек 
Из счетных палочек помогите ребенку выложить забор или

дорожку.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Игры со стаканчиками 
Пирамидка из стаканчиков

Вам понадобиться набор из 5-7 стаканчиков разных размеров. 
Стаканчики нужно ставить один на другой, чтобы получилась

пирамидка.
Друг в дружке

Помогите ребенку вкладывать один стаканчик в другой, соблюдая 
строгую последовательность: от большого к маленькому

Кто в стаканчике живет 
Для игры вам понадобится набор из пяти стаканчиков разных 
размеров. Подберите небольшие игрушки, которые смогли бы 
уместиться в стаканчиках. Предложите малышу распределить

игрушки по домикам — кто где живет?



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Игры с абаками
Абаки представляют собой основу-подставку со штырьками разной формы 
и толщины, на которые нанизываются кольца, шарики и другие фигуры по 

определенному признаку (цвету, размеру, форме).
Игры с баночками и коробочками 

Подбери крышку
Приготовьте несколько пустых баночек и ёмкостей (от питьевых йогуртов, 

от лекарств, от кремов, от духов и т.д.) разных по форме и размеру с 
крышками Предложите ребенку открыть все баночки, а потом снова 

закрыть, правильно подобрав крышки Можно дать банки сразу

Возьмит*
шоколадных ять

открытыми, тогда это будет задание посложнее.
Яичный контейнер

крупы.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Игры с пирамидками
Колечки завертелись 

Наденьте на тонкий стержень пирамидки (или на не заточенный карандаш) 
2-3 колечка. Возьмите руку ребенка в свою и, дотрагиваясь его рукой до 
колечек, раскручивайте их. Вскоре малыш поймет принцип игры и будет

действовать самостоятельно.
Колечки-колесики 

Колечки можно катать по полу, как колесики или скатывать с наклонной
самодельной шрки-доски.

Игры с матрешками
Кто съел конфетку 

Положите в одну из матрешек конфетку и попросите малыша угадать, 
кто излгагоешек съел конфетку. Малыш может подносить

к уху и греметь матрешкой, а может
открывать каждую и заглядывать внутрь.



Игры для развития мелкой моторики
у детей от двух до трех лет.

Игры с мозаикой
Для маленьких детей подойдет мозаика в виде объемных шестиугольных 

фишек-сот или в виде «гвоздиков-грибочков» с круглыми шляпками.
Дорожка

сюрприза. Предложите выложить для зайчика из мозаики дорожку 
Дорожка может быть од нотонная или разноцветная.

Цветочки на поляне 
Предложите малышу посадить разноцветные цветочки на поляне из 
красных, синих, желтых и зеленых деталей мозаики А затем можно

вместе с ребенком собрать цветочки 
Грибы в лесу

Приготовьте игрушки медведя и девочки Машеньки Они отправятся в лес 
по грибы. Предложите малышу распределить по лесу как можно больше

грибов. А затем пусть медвед ь и Маша соберут


