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Яркий и веселый праздник — Новый год — в большинстве стран отмечают 

по григорианскому календарю, в ночь с 31 декабря на 1 января. 

1 января – НОВЫЙ ГОД

Первыми за праздничный стол садятся жители островов в Тихом океане. Для католической Европы

главным праздником является Рождество, а Новый год завершает рождественский период.

Один из старейших праздников на земле берет свое начало еще в древние века. Точная дата его

появления неизвестна, но сохранились записи, что традиция празднования, бог-покровитель и ритуалы

встречи Нового года существовали при Юлии Цезаре. Многовековые обряды легли в основу

современного праздника и отражают национальную особенность каждого государства.

До христианства началом нового года считали день весеннего равноденствия. После крещения Руси и

принятия Юлианского календаря летоисчисление стали вести с марта, или со дня святой Пасхи. В 1492

году Иван III своим указом перенес празднование с 1 марта на 1 сентября. В этот день каждый мог

прийти в Кремль и подать жалобу царю. Традиция празднования и принятое летоисчисление «От

сотворения мира» просуществовали более 2 веков вплоть до 1700 года.

https://www.calend.ru/day/12-31/
https://www.calend.ru/day/1-1/
https://www.calend.ru/events/6863/


В 1699 году Петр I установил дату празднования на 1 января, и с

1700 года Россия стала отмечать Новый год «от Рождества Христова».

По высочайшему повелению в этот день пускали салюты и ставили в

домах ели, украшенные конфетами и пряниками. После смерти Петра

традиция наряжать пушистую красавицу постепенно забылась. И

лишь в 1852 году по вновь возрожденной традиции в Санкт-

Петербурге была впервые наряжена общественная рождественская

елка.

После революции 1917 года празднование Рождества и Нового года в России было

отменено. Эта традиция возродилась только в 1935 году в качестве детского праздника. В

начале января 1937 года в Колонном зале Дома Союзов была торжественно поставлена

первая советская ёлка. Репортаж из зала показали в киножурнале «Советский Союз». На

следующий год по всей стране засияли сотни праздничных ёлок. Но только в 1947 году

официально 1 января стало выходным днем в СССР.

https://www.calend.ru/events/4631/
https://www.calend.ru/events/4653/


6 января - Рождественский сочельник (Святвечер)

Рождественский сочельник 2023 отмечается 6 января. Он завершает 40-дневный Рождественский

(Филиппов) пост. В этот день проводятся главные приготовления к Рождеству.

Название праздника произошло от слова «сочиво» или «сочни». Оба этих блюда готовились в

канун Рождества. Сочиво представляло собой размоченные зерна пшеницы или ячменя, в которые

добавлялся сок семян мака, подсолнечника, конопли, горчицы, орехов. Сочни – хлебные лепешки,

в которых делали отверстия для глаз и использовали для гаданий. Через маску смотрели на улицу.

Считалось, если пройдет хороший человек, то год будет успешным, а если плохой – наоборот.

В Рождественский сочельник православные христиане

посещают богослужения в храмах: всенощное бдение и

литургию.

С самого утра хозяйки проводят тщательную уборку,

выкидывают хлам, после чего приступают к приготовлению

праздничного ужина. Традиционно к столу подают 12 постных

блюд.



В некоторых домах принято уделять особое внимание оформлению рождественского стола.

Хозяйки застилают его новой скатертью, под которую кладут пучок сена – символ яслей. По

углам стола размещают денежные купюры и зубчики чеснока, которые символизируют здоровье и

благополучие членов семьи. Под стол кладут топор, на который сидящие ставят ноги, чтобы обладать

крепким здоровьем и духом. В центре размещают композиции из свечей и еловых веток.

Трапезу начинают с молитвы, в которой прославляют Христа, просят благополучия и счастья для

всех присутствующих. В первую очередь отведывают кутью, после чего приступают к остальным

блюдам.

В канун Рождества в селах молодежь собирается большими компаниями, разукрашивает лица,

надевает причудливые костюмы, ходит по домам и поет колядки. Важным атрибутом такого действия

выступает Вифлеемская звезда, которую изготавливают из цветной бумаги и лент, а в центр

помещают икону. В обрядовых песнях принято прославлять Иисуса Христа, семью хозяина дома.

Колядующих одаривают конфетами, выпечкой и деньгами.

В ночь с 6 на 7 января среди молодежи распространены гадания.

В Сочельник следует попросить прощения у людей, которых обидели, простить всех своих врагов.



7 января - Рождество Христово

Рождество в 2023 году отмечается 7 января. Это

государственный праздник, официальный выходной

день. Его принято справлять в семейном кругу. В

православном календаре Рождество выступает одним из

12 главных праздников годового богослужебного круга.

В христианской церкви во II-IV веках Рождество отмечалось 6 января. Праздник назывался

Богоявлением и был связан с Крещением Господним. В IV веке празднование Рождества было

перенесено на 25 декабря. После перехода в 1918 году с юлианского на григорианский календарь

православная церковь начала отмечать его 7 января.

В период советской власти празднование Рождества было запрещено. Обычаи распространялись

лишь в узком кругу людей. Их хранителями были патриархи и отчасти жители сельской местности.

Многие приверженцы религиозных обрядов преследовались. Традиции Рождества Христова начали

возрождаться лишь в 90-х годах ХХ века.



Празднование Рождества начинается вечером 6 января. После восхождения на небе первой

звезды, которая символизирует Вифлеемскую звезду, люди садятся за торжественный стол. После

трапезы верующие отправляются в храмы на богослужения: всенощное бдение и рождественскую

литургию. Службы под руководством главных лиц духовенства транслируются по

национальному телевидению.

В некоторых регионах вечером 6 января крестники носят своим крестным родителям вечерю

– кутью. За это крестные дают им сладости, деньги, игрушки.

В сельской местности сохранились традиции колядования в ночь под Рождество. Парни и

девушки наряжаются в народные костюмы, ходят по дворам и поют колядки – обрядовые песни,

которые прославляют Христа, хозяина дома и содержат пожелания плодородия и здоровья.

Хозяева щедро одаривают их деньгами и сладостями.

Главный атрибут колядующих – звезда. Ее изготавливают из цветной

бумаги и лент, в центре размещают образ Божией Матери.

7 января люди ходят в гости к друзьям, родственникам и поздравляют

их с праздником.



Рождеству предшествует Новый год, поэтому уже в начале

декабря в домах и на площадях городов устанавливаются елки

и вспыхивает яркая иллюминация. В канун праздника церкви

украшают декоративными композициями, которые

воспроизводят сцену рождения Иисуса Христа. Главными их

персонажами выступают: младенец в яслях, Иосиф, Мария,

волхвы, животные из хлева.

В некоторых регионах хозяйки уделяют особое внимание

оформлению праздничного стола. Они застилают его новой

скатертью. Под нее кладут пучок сена, который олицетворяет

ясли. По углам стола размещают монеты и зубчики чеснока,

которые символизируют здоровье и благополучие. В

некоторых домах распространен обычай класть под стол

топор. Во время ужина все члены семьи ставят на него ноги,

чтобы в следующем году обладать здоровым духом и телом.



14 января – СТАРЫЙ НОВЫЙ ГОД

Старый Новый год 2023 наступает в ночь с 13 на 14 января.

Праздник отмечается в больших компаниях друзей, с богатым

застольем, песнями и танцами. Молодежь ходит на вечеринки в

клубы и рестораны.

Народное название праздника «Васильев день» связано с

именем святого Василия Великого. Православная церковь чтит его

память 14 января.

Старый Новый год распространен в странах СНГ. Его возникновение

связано со сменой летоисчисления. В 1918 году советская власть приняла

решение о переходе с юлианского на григорианский календарь.

Расхождение между календарями составляло 13 дней. Новый год по

старому стилю начал приходиться на ночь с 13 на 14 января, что и

послужило причиной возникновения нового праздника.



В канун Старого Нового года хозяйки убирают в домах и готовят угощения к

торжественному столу.

Празднование начинается 13 января, в Васильев вечер. Хозяева дома и

приглашенные гости собираются за пышным столом. В праздничном меню присутствуют пироги с

грибной или мясной начинкой, блины, вареники, голубцы, домашние свиные

колбасы, мясное заливное, котлеты, салаты, гренки. Ставить на стол мясо рыбы или птицы в этот день

считается плохой приметой: счастье может улететь или уплыть. На десерт хозяйки подают пряники,

печенье, торты и рулеты с кремовыми начинками. Среди алкогольных напитков популярны вина и

шампанское. В некоторых регионах в меню присутствует щедрая кутья (сочиво) – каша из цельных

зерен пшеницы или риса с медом, маком, измельченными грецкими орехами, изюмом и курагой.

За праздничным столом хозяйки устраивают для своих гостей шуточные гадания. Они прячут в

вареники небольшие предметы, способные предсказать будущее. Монета символизирует богатство, нитка

– путешествия, пуговица – обновки, горошина черного перца – приключения, фасоль – прибавление в

семье.

В полночь люди зажигают бенгальские огни, запускают фейерверки и загадывают желание.

https://my-calend.ru/holidays/melanka


19 ЯНВАРЯ  - Крещение Господне

Крещение 2023 отмечается 19 января. Это великий

двунадесятый праздник в православии. В церковном календаре

он имеет название Крещение Господне (Святое Богоявление).

Крещение завершает период рождественских праздников.

Событие было установлено в память крещения Иисуса Христа в

реке Иордан Иоанном Крестителем. Во времена жизни Спасителя

крестили только взрослых людей, которые смогли прочувствовать

религию и веру в Бога (Иисуса крестили в возрасте 30 лет).

Название «Богоявление» праздник получил за то, что во время

совершения таинства крещения Спасителя явилась Святая Троица. На

Иисуса Христа снизошел Святой Дух в образе белого голубя и небесный

глас Отца, который провозгласил его Сыном Божьим.



На Крещение люди посещают богослужения, на которых совершают таинство

причащения богоявленской водой. В ночь на 19 января в церквях проходит всенощное бдение,

которое переходит в утреннюю литургию. Люди приносят святую воду домой, окропляют ею

углы комнат, чтобы уберечь жилище и членов семьи от нечистой силы.

В ночь на 19 января принято загадывать желания.

Православная Церковь противилась празднованию

Святок, на которых люди грешили путем обращения к

нечистой силе в обрядах ряжения и гаданий, берущих

свои корни с языческих времен. Лица духовенства пошли

на компромисс, придумав обряд купания на Крещение.

Для этого в природных водоемах делают прорубь –

иордань, которую батюшка освящает путем опускания в

нее креста. Считается, что тот, кто три раза окунется в

иордани, очистится от грехов. Купание на Крещение

набирает популярности не в целях духовного очищения, а

как процесс закаливания.



Православная Церковь именует крещенскую воду великой

Агиасмой (Святыней). Агиасма способна оставаться свежей и не

портиться на протяжении всего года. Прихожане освящают воду в

храмах во время богослужений. Если не удается пойти в церковь или

место жительства находится далеко от места ее расположения, то в

качестве крещенской воды можно заготовить воду из любого

природного водоема. Считается, что в этот день вся вода обладает

чудодейственными свойствами.

В некоторых регионах батюшки посещают дома своих прихожан и

окропляют их великой Агиасмой. Такой обряд помогает очистить дом

от злых духов. Богоявленская вода способна исцелять от болезней.

Лица духовенства рекомендуют употреблять ее по ложечке в утренние

часы натощак с кусочком просфоры. В селах на Крещение люди поят

скотину освященной водой. Она помогает им перенести крещенские

морозы, хорошо плодиться и не болеть.



Спасибо за внимание!


