
 

 

Приглашаю к общению! 

 

 

 

С уважением –  

Елена Юрьевна Мардоголямова, 

инструктор по труду социально-

реабилитационного отделения 

для граждан пожилого возраста, 

инвалидов и детей с 

ограниченными возможностями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Наш адрес: 

 

улица Колхозная, д. 95 

село Каратузское 

район Каратузский 

край Красноярский 

662850 

 

тел.: 8 (39137) 2-17 -33 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Краевое государственное 

бюджетное учреждение 

социального обслуживания 

«КЦСОН «Каратузский» 

 

 

 

Кинезиологический 

тренажёр своими 

руками  
 
 

 

    

 

         

с. Каратузское 

2024 год 



Тренажер выполнен на 

основе пособия Е.И. Чернова, Е.Ю. 

Тимофеева «Пальчиковые шаги, 

упражнения на развитие мелкой 

моторики».            

«Кинезиологический   тренажер»    

 развивает мелкую моторику,  

зрительное восприятие цвета, 

формы, величины. 

 Тренажер предназначен 

для тренировки правой и левой 

руки. 

    Материалы для работы: 

 

 

По шаблонам вырезаем 

необходимые детали: 2 детали 

волнистой линии, 2 детали 

перевернутой восьмерки, 2 белых 

прямоугольника (клавиши), 10 

черных прямоугольников 

(клавиши), 10 кружочков. 

 

 

 

 

 

Берем 2 листа плотного жесткого 

фетра и распределяем на них 

вырезанные детали. Распределяем 

симметрично, т.к. человек работать 

на нем будет одновременно двумя 

руками. 

 

Приклеиваем детали. 

Последовательность приклеивания 

деталей снизу вверх: клавиши для 

имитированной игры на 

фортепиано, волнистую линию, 

перевернутые восьмерки, 

ступеньки (палочки для 

мороженого), кружочки. 


	Кинезиологический тренажёр своими руками
	с. Каратузское
	2024 год
	Тренажер выполнен на основе пособия Е.И. Чернова, Е.Ю. Тимофеева «Пальчиковые шаги, упражнения на развитие мелкой моторики».            «Кинезиологический   тренажер»
	развивает мелкую моторику,  зрительное восприятие цвета, формы, величины.
	Тренажер предназначен для тренировки правой и левой руки.
	Материалы для работы:

