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Актуальность

Современным родителям не хватает времени на общение с собственным 

ребенком, а порой не достает и соответствующих знаний и умений, 

необходимых для полноценного общения и понимания ребенка. Для того чтобы 

помочь родителям, мы организовали детско-родительский клуб «Растем 

вместе».

Пояснительная записка

Программа клуба реализуется на базе отделения социальной помощи семье 

и детям Краевого государственного бюджетного учреждения 

социального обслуживания «Комплексный центр социального

обслуживания населения «Каратузский».

Клуб «Растем вместе» предназначен для детей раннего и дошкольного 

возраста (0-4 лет) и их родителей.

Реализация плана мероприятий осуществляется посредством 

индивидуальных и групповых занятий.

Структура и содержание занятий определяется в соответствии с возрастом 

и уровнем психофизического развития ребенка.

Работа специалиста основывается на индивидуальном подходе к каждому 

ребенку, игровых принципах построения занятий, а также совместной 

деятельности взрослого и ребенка, а так же ребенка с другими детьми.

Цель:

Повышение родительской компетентности законных представителей ребенка в 

вопросах воспитания и развития детей раннего возраста.

Задачи:

1. Формирование умений организовывать игровую деятельность ребенка, 

правильно подбирать игрушки в соответствии возрастом и уровнем 

развития;

2. просвещение родителей по вопросам воспитания и развития детей раннего и 

дошкольного возраста;

3. развитие позитивного общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками;

4. развитие любознательности, познавательной и творческой активности;
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5. развитие положительных эмоциональных отношений между родителем и 

ребенком.

Участники:

- семьи с детьми от 0 до 4 лет

- социальный педагог

- психолог

Формы работы: 

малые группы (2-4 семьи)

Методы работы:

Тематические занятия, мастер-классы (творческие мастерские), игровые 

сеансы, консультации

Периодичность и продолжительность:

- 1 раз в месяц (четвертая суббота месяца)

- 45- 60 минут

Ожидаемые результаты:

1. Обогащение педагогическими знаниями родителей в вопросах развития, 

воспитания и положительного взаимодействия с ребенком раннего и 

дошкольного возраста;

2. гармонизация детско-родительских отношений;

3. готовность детей к посещению детского дошкольного учреждения;

4. организация безопасного игрового пространства в домашних условиях. 

Методы оценки эффективности программы:

отзывы, анализ.

Продолжительность программы 

Срок реализации программы -  3 года.
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Тематический план на 2025 год. 
Детско-родительский клуб «Растем вместе»

№п/
п

Тема Дата
проведения

Ответственные

1. 1) Игровой сеанс «Зимние забавы»
2) Творческая мастерская «Варежка»

25.01.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

2. 1) Игровой сеанс «Мы растем 
смелыми, ловкими, умелыми»
2) Творческая мастерская «Подарок 
для папы»

22.02.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

3. 1) Игровой сеанс «Дружно мы весну 
встречаем»
2) Творческая мастерская 
«Весенняя капель»

22.03.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

4. 1) Игровой сеанс «Путешествие в 
космос»
2) Творческая мастерская «Звездное 
небо»

26.04.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

5. 1) Игровой сеанс ««Кто в теремочке 
живет»
2) Творческая мастерская «Теремок»

24.05.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

6. 1) Игровой сеанс «Здравствуй, лето»
2)Творческая мастерская «Радуга на 
небе»

28.06.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

7. 1) Спортивное развлечение 
«Физкульт-Ура!»

26.07.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

8. 1) Квест-игра «Дорога»
2)Творческая мастерская 
«Г рузовик»

23.08.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

9. 1) Игровой сеанс «Здравствуй, осень 
золотая!»
2) Творческая мастерская 
«Листопад»

27.09.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

10. 1) Познавательно-развлекательное 
мероприятие «Дары осени»
2) Творческая мастерская «Компот»

25.10.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.
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11. 1) Праздничное мероприятие ко Дню 
матери «Мамочка моя»
2) Творческая мастерская 
«Подарок маме»

22.11.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

12. 1) Игровой сеанс «Зимняя сказка»
2) Творческая мастерская 
«Новогоднее настроение»

27.12.2025 Ступа Л.Ю., 
Паршукова Л.А.

5


