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YBaskaeMblii caymaTeab!

MUHHCTEPCTBOM KYJIBTYpPHl Kpas U MHUHHCTEPCTBOM COLMAIBHON IONUTUKHU
Kpasd pa3paboTaH MPOEKT CO3IJaHUsI Ha OCHOBE MEXBEIOMCTBEHHOTO W
MEXTpEeIMETHOrO  B3amMoAeicTBUs KpacHosSpckoro kpaeBoro HapOAHOIO
yHHBepCcUTETa «AKTHBHOe Josrojietde». C Ilenbpio IpuUBIEeYeHHs Haubolee
KBaTU(UIIUPOBAHHBIX mperoaaBareneit " MaKCHMaJIbHOTO ydera
o0pa3oBaTeNbHBIX M JOCYTOBBIX TOTPEOHOCTENM JIOAEH MOXKWUIOTO BO3pacTa
mapTHepaMH IpoekTa cTanu KpacHosgpckas perdoHajbHas OpraHH3alMsd
obImecTBeHHON opramm3anuu — obmectBa «3HaHue» Poccum u KpacHospckas
KpaeBas OOIIeCTBeHHas OpraHM3allys BeTepaHOB (IIEHCHOHEPOB) BOWHEI, TPY.a,
BoopyxeHHBIX CUI ¥ TPaBOOXPAaHUTENIBHBIX OPTaHOB.

C 17 okta6ps 2023 roma B cene Kaparysckoe Hawan paboTy ¢Quiuan
KpacHosipckoro kpaeBoro HapOZHOTO YHUBEpPCUTETa «AKTHUBHOE MIOJTOJETHE).
bazoit yausepcutera onpeneneHo KI'bY CO «KommnekcHbIN EHTp COIUanbHOTO
obciykuBaHUs HaceleHUD» «KapaTy3ckui».

OcHOBHOM 1LENBI0 (QYHKIIMOHHUPOBaHWS (UINAla YHUBEPCHTETa SBIISETCS
COXpaHeHHe COLMAILHON M HMHTEJUIEKTyallbHOM aKTUBHOCTH JIIOJEN IIOXHIIOTO
BO3pacTa TOCPEIACTBOM OpraHW3alldd NPOCBETUTENIBCKMX U Y4YeOHBIX KypCOB,
CO3JIaHHUS YCIIOBUH JJI WX aalTalllii B COBPEMEHHOM OOIIeCTBe.

O6man nadopmanus
JAupekTop ¢puiuana

KpioukoBa Oabra UanokenrbeBHa, nupektop KIBY CO «KomrutekcHbiit EHTP
coLManbHOTO 00CTy XKuBaHUs HaceneHus «KapaTy3ckuii».

KonTakTuble ganasie: Teil. 8(39137)2-17-21

E-mail: kcson.karatuz@mail.ru

Caiit: https://cson-karatuz.ru/

Hexkan dakyabTeTa «310pOBBHE)

Besxmeapnunuaa Caeriiana BiaagmMHpoBHA, 3aMecTUTENs AUPEKTOpA
KI'BY CO «KOMIUIEKCHBIN IIEHTP COLMATBHOTO OOCIYy)KUBaHUS HaceleHUsD)
«Kaparyzckuity.

KonraktHble qanuble: Ten. 8(39137)2-22-75

JlexTopbl dpakyabrera «310pOBbLE»

OBunHHHKOB AJjekcell AHaTOIbeBUY, HHCTPYKTOP IT0 ADK conuansHo-
peabMIIUTAIIMOHHOTO OTAENEeHUS VI IpaXKIaH IOXIIOTO0 BO3pacTa, UHBAIUAOB U
Jmeteit ¢ orpanmdeHHbIMH Bo3MOXXHOCTAMH KIBY CO «KommniekcHBI LEHTp
colmanbHOro obciIyxuBanus HaceneHwsD «KapaTysckuib».

IManosin Tateana JIMuTpueBHa, 3apeayromuii [upennteikckuit GAIT —
MeJIcecTpa.



BBINMNCKA U3 TMOJIOXKEHHMST

o KapaTy3ckoM (ummane KpacHOsAPCKOTO
HApOJ(HOTO yHUBEPCATETA «AKTUBHOE JOJITOJIETHE

1. MecTto TmpoBeACHH sapsmuit — KIBY CO «KIICOH «KapaTy3ckuit», IO
azpecy: KpacHospcKuit KpaH, Kaparysckuit MyHULUIANBHBIHA  OKPYT,  C.
Kapary3sckoe, YyiI. Konxo3Had, K. 95, a TaloKe MpefycMOTpeHa Bpie3Has popma
IIPOBEICHMAL 3aHATHH.

7 3aHaTHS B (Maie IPOBOAATCS B BHIS AeKLyii, cEeMHHapOB, KOHCYJIbTalllH,
3KCKypCHUH, TPEHHHIOB, [paKTUIeCKAX saHSTHM, 3acelaHuil Kpyrjoro CToIa,
JNeKIIAH-THUCKYCCUH, caMOCTOSTENBHOMN pabOoTHl ¥ MHBIX BUIOB 3aHSTHHA.

3. PacmucaHue cOCTaBJIsIeTCs IeKaHoM dakynbreTa.

4. O61mast MpOJOJDKUTEIBHOCTD oOydeHus B puipane cocTaBiicT oIvH y4eOHBIHN
TOJI.

5. OpraEmsalys y4eOHOro mporecca B duiuane peraaMeHTHpyeTes yueOHBIM
[TAHOM M pacIiCaHueM aHATUI, YTBEPKAEHHBIMU TUPEKTOPOM dunuana.

6. TIpomOIKUTEIIBHOCTD 3aHsATHH B OAMH y4eOHBbIH JCHb ROJDKHA COCTaBJISITh HE
Gojiee ABYX aKageMUIeCKUX Jacos.

7. Tlo pesynbTaraM OOyHeHMA CIyLIaTeN0 BBIAACTCA cepruduKaT CIyIIaTesd
KpacHOSIPCKOTO KpaeBoro HapoAHOTO yHMBEpCUTETa KAKTHBHOS IOJITOJIETHEY .

8. HaGop ciymarene Ha MpeACTOSAIIIA yueGHBIA TOJ HPOBOAUT KI'pY CO
«KITCOH «KapaTy3ckui» ¢ 1 mas o 10 ceHTAOPS.

9. CMCOK CIyInaTesei yTBepKAacTCA IUpEeKTOpOM QuiHana.

PACIIMCAHME 3AHATHN
HA 2025/2026 Y‘IEBHI)II71 roj
VBaskaeMblii caynaTes!

PykoBOACTBO yueGHOM HacTH OCTaBIACT 32 coboii mpaBO BHOCHUTH
A3MEHEHHS B PACTIMCAHHE 3aHATHH axynpTeToB U (BaKyIbTaTHBOB (mepeHOC 12T,
J3MCHEHHWe TeMATHK{ 3aHiTHH X IIperofaBaTebCKoro  CoCTaBa, MecTa
IpOBEICHNS).

7 oxTaAOpH

Top:kecTBeHHAS epeMOHNS otkpbITast 2025-2026 yueOHOro roaa.

9 okTA0pH
10:00-11:30

JEKIHS: «JIEYEBHAA OU3KYJIHTYPA B ITOXWIOM BO3PACTE».
PaccmaTpuBaeMbie TEMbIL

Oco6ennoCcT! JiedeOHOM (QU3KYIBTYPBl B [OXWIOM BO3pacTe IMpH PasaudIHbIX
3aboneBaBmsx. l1loxaszaHud H IPOTUBONOKA3aHKsA K 3aHATHIM JIOK. IlpaBuna
KOHTPOIIS 38 CAMOYYBCTBMEM BO BPEMS 3aHATUH.

ITpenogaBaTessb — OpuuuHUKOB A.A.



Mecro uposeaenusi sanatua: KIBY CO «KICOH «Kaparysckuity, yiI.
Konxosnas, 1. 95.

22 oKTAOpSA
10:00-11:30

JEKIUS: «[TPOOUIIAKTUKA OHKO3ABOJIEBAHUI»
PaccmaTpuBaemMblie TEMBI:

OcobeHHOCTH TeueHus OHK03aboieBaHu, Mepbl IPOQHUIAKTHKH.
IpenogaBatenn — Ilanoan T. /1.

Mecro mnposeaenusi 3auatusa: KIBY CO «KHCOH «Kaparysckuit», yiI.
Komnxosnag, 1. 95.

6 HosIOps
10:00-11:30

JEKIMS: «OPTAHU3ALIS «BE3OITACHOI O» JIOMA JIJIS JIFOJEN
CTAPILINX BO3PACTHBIX I'PVIIII».

PaccmaTpuBaemble TEMBI:

[oHsaTHS cTapuecKas acTeHHs, capKolleHHa. UTo Takoe «Oe30macHbIi» IoM. Puck
MafeHui [ JIIoAeil cTapiix BO3PAcTHBIX rpymil. s dero HyXHa OpraHu3alus
OBITa, MIOJieH C BEICOKMM PUCKOM ITaICHUM.

Ipenoxasarens — OBUNHHUKOB A.A.

Mecro mnposeaenusi 3auarusa: KIBY CO «KIICOH «Kaparysckuii», yiI.
Konxo3nas, g. 95.

19 Hos1Opst

JJEKIIAA: «KOCTHO-MBIIITEYHBIE 3ABOJIEBAHNA V ITAITMEHTOB
CTAPIIMX BO3PACTHBIX I'PYTIII»

PaccmaTpuBaeMble TeMBbI:

Burast 3a6051eBaHMii OIIOPHO-IBUTATENHHOTO anmnapara. I'eppaTpudeckue
CHHIPOMEI, CBSI3aHHBIE C KOCTHO-MBIIIEYHBIMH 3200/I€BaHUAMY. PexoMeHanuu

TUTS TIOKWUTBIX JIFOAEH.
Npenopasatens — [Tanosau T. /1.

Mecro unposeaenus 3amstus: KIBY CO «KHCOH «Kaparysckuit», yiI.
KomnxosHnas, 1. 95.

11 nexa0Ops
10:00-11:30

MMPAKTUYECKOE 3AHSITHUE: «JIEUEBHAS ®U3KVYJIbTYPA JOJIIOJIETH .
PaccmaTpuBaemMble TeMbI:

Busl Gpusnueckoit KyapTypsl U 00BEM IS H0el MoXKuIIoro Bopacra. Komiieke
«TVIMHACTHKa MO3Tay», YIpPaKHEHHs, IIOMOTalollie H30aBUThCI OT CTpecca H
yIIydIiaioIue padoTy Mo3ra.

Ipenoaasareab — OBUNHHUKOB A.A.




24 gexabpst
9:30-11:00

JJEKIIUA: «OCOBEHHOCTH [TAIITEBAPEHMA PAIITMOHAJIBHOE IIMTAHUE
B I[TOXJIOM BO3PACTE».

NMPAKTHYECKOE 3AHATHUE: CcOCTaBJICHHC 3-x JHEBHOr0 MEHIO TS
IOKUJIOTO YEJIOBEKA.

IIpenogasaTesib — Tamogu T.J1.

22 siHBApA
10:00-11:30

MPAKTUYECKOE 3AHSITHE: JICUXOJIOTMHYECKAA CAMOIIOMOIIb B
TPYIHBIX CUTYALIUAX, KAK HAVUUTHCS CITPABJIITBECS CO CTPECCOM».

PaccMaTpuBaemMbie TeMbI:

Crpecc XKaK yHUKalbHas peaKiisd opraHu3Ma Ha BO3[CHCTBHE HeOJIarompuATHBIX
daxTopos. IIpreMbl caMOperyJIsAiii (ayToreHHas TPEHUPOBKA, CaMOBHYIIICHUE).
®u3decKas aKTUBHOCTD, (OPMBL COITMAJILHON aKTUBHOCTH.

TMpenonasartensb — OBIUHHUKOB AA.

5 deBpaia
10:00-11:30

JEKIMST: «(KAK COXPAHHUTD [IAMSTh ¥ HHTEJUIEKT B ITOXHWJIOM
BO3PACTE».

PaccmaTpuBaeMble TEMbI:

Kak COXpaHHTb HHTEIIEKT. MeTozbl TPeHHPOBKY MHTEIUICKTa 1 MaMATH.
TpenoaapaTeqs — OBUMHHUKOB AA.

18 deBpaas
10:00-11:30

JEKIMS: «COXPAHEHUE KAPJIMOJIOTUYECKOT'O 3J0POBbS B BO3PACTE
CTAPILE 60 JIET».

PaccmaTpuBaeMbie TEMbI:

[ToHATHE KApAHOJOTUIECKOE 3TOPOBLEY. OcCHOBHBIe TPUHLIUIIBL COXPaHCHHUA
KapIUOJIOTMIECKOro 3N0POBbSL. Morusanus Ha GopMHUPOBaHUE 30POBOTO obpaza
JV3HH Y JIFOJeH TTOXHUIOTO BO3pacTta.

IpenonapaTesnb — I1anosH T.J.

5 mapTa
10:00-11:30

JEKIUA: «MEPBI EE30IIACHOCTH B OI'OPOJIE 1 B JIECVY».
Ipenogasateb — OBIMHHAKOB AA.

18 mapTta
10:00-11:30

JIEKIIASL: «CAXAPHBIN JVABET, JIEHEHUE 1 [TPOPUIIAKTHUKAN».
PaccmaTpuBaeMble TEMbI:



CaxapHsiii nuaber, TPASMHEL, CHMITTOMBI, Meph! MPOQUIAKTHKH, BO3MOXXHOCTH
JIeUeHHs.
IIpenogaBaTelib — Manosa T.JL.

15 anpeas
10:00-11:30

JEKIMSL: «BOTIPOCHI JIEYEHIA A [TIPOPUIIAKTUKHA 3ABOJIEBAHUY TJIA3».
PaccmaTpHBaeMbie TEMbI:
3aGonesanms ryas. [IpWdMHEL. CuMrToMbl. ['MMHAcTHKA JULL npoUIaKTUKA

3a00eBaHuil I1as.
IIpenonaBaTelb — Tanosu T. 1.

28 anpeJs

TopskecTBeHHAS HepeMOHUS 3aKpbITHS 2025-2026 yueOHOro roaa.



